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Actividades de visualizacion

0 - Actividad basica: Una vision

Actividad de calentamiento

(inspirada en las actividades del libro Motivating Learning de Hadfield &
Dornyei, 2013)

Los alumnos leen los siguientes textos y discuten en pequenos grupos
hasta qué punto su propia vision del futuro se parece o no a la de estos
cuatro jovenes adultos. ;Qué coincide? ;Qué no coincide? ;Qué les
gustaria vivir ellos mismos?

1-Lavision del futuro de Benjamin

Me imagino en el futuro con un muy buen dominio del espafiol. Después de
mis estudios, buscaré trabajo en una empresa internacional donde se
utilicen tanto el inglés como el espanol. El puesto es muy interesantey
paga bien, asi que hay muchos candidatos. Pero estoy bien preparadoy
seguro de mi mismo, asi que no tengo ningun problema en hablar tanto en
inglés como en espafnol durante la entrevista.



Ya me veo respondiendo a las preguntas con seguridad, mas o menos con
fluidez. Después de la entrevista, siento que ha ido bien, aunque estoy
nervioso esperando el resultado.

Al dia siguiente, suena mi teléfono. El responsable me anuncia que he sido
seleccionado para el puesto. Mi primer trabajo sera en Buenos Aires, luego
me trasladaran a Rosario.

Puedo imaginarme perfectamente desarrolldndome en esta empresa,
trabajando en diferentes paises hispanohablantes con colegas
internacionales, y comunicandome en varios idiomas tanto en el trabajo
como en la vida cotidiana. Haré un buen trabajo y disfrutaré mucho
ejerciendo esta profesion.

|
Me imagino perfectamente de vacaciones en Espaia en el futuro: hemos
alquilado un coche (en una pagina web en espafnol) y estamos atravesando
una pequena ciudad. Puedo leer todas las sefales de trafico facilmente.
Nos detenemos y aparcamos el coche. Leo las instrucciones y sé cuanto
tengo que pagar. Ahora hay que encontrar el museo. No estoy segura, asi
que le pregunto a una transeunte. i{No solo me entiende, sino que yo
entiendo todo lo que me dice!

Cuando llegamos al museo, compro una guia turistica en espafol.
Entiendo todo lo que cuenta sobre los objetos expuestos y su historia.
Puedo explicar muchas cosas a mis amigos.

Después de la visita, vamos a almorzar a un pequeno restaurante. Puedo
leer el menu y hacer el pedido. Cuando llega el plato, jes exactamente lo
que habia imaginado al pedirlo!

Hace calor por la tarde, asi que volvemos a descansar a nuestra casa de
alquiler, luego bajamos a la playa. Leo el periédico localy veo que habra un
concierto en unas horas, justo aqui.

Decidimos cenar rapidamente en casay volver para asistir al concierto. De
camino de regreso, hacemos la compra para la cena. Puedo pedir lo que
quiero, entender las etiquetas de los productos y hablar con el cajero.

2 - La vision del futuro de Sara



Después del concierto, la anfitriona nos invita atomar unatazade té, y
puedo hablar con ella sin dificultad. Charlamos sobre nuestras familias, las
tradiciones en nuestros paises e incluso sobre politica. jIncluso hice una
broma en espanol!

(8
L5 B
&5

ey

3 -Lavision del futuro de Tim

Me apasionan los viajes y me gusta conocer gente de otros paises. Aqui en
Suecia, fui a una escuela internacional, asi que tengo amigos de varias
nacionalidades, y hablamos diferentes idiomas segun nuestras
procedencias.

Me gusta hablar varios idiomas. En el futuro, me imagino perfectamente
conversando con mis amigos en diferentes idiomas, ya sea en persona o en
redes sociales, y pudiendo expresar facilmente lo que quiero escribir.

Por la noche, veo programas extranjeros, leo libros o veo peliculas de
distintos paises. Estan en inglés o en espafnoly los entiendo cada vez
mejor.

Me veo viajando por el mundo y quizas trabajando en diferentes paises,
preferentemente en paises hispanohablantes. Me gusta la idea de poder
comunicarme con la gente en varios idiomas y hacer amigos en todos los
lugares a los que voy.

4 - La vision del futuro de Mia

Me llamo Miay estudio periodismo en Uppsala. Elegi espafiol como
asignatura optativa. Aprender espafiol ha ampliado mi vision del mundoy
me ha permitido sentirme mas cerca de personas de otros paises. También



me ayuda a crecer como persona.

Viajo regularmente a México y puedo usar el idioma para comunicarme con
los mexicanos. jMe encanta ver como se iluminan sus rostros cuando se
dan cuenta de que hablo su idioma! Ademas, puedo descubrir realmente
México cuando estoy alli, sin limitarme a los lugares turisticos.

En Uppsala, practico espanol todo lo que puedo: espero poder usar este
idioma en mi profesién, para escribir articulos y hacer reportajes.

Hablar varios idiomas da muchas ventajas frente a los colegas que solo
hablan inglés.

Ejercicio 2 - Carta a uno mismo

(El profesor a los alumnos)

“Cierren los 0jos... encuentren una posicion comoda... respiren profunday
tranquilamente dos o tres veces.”

(Nota para los profesores: las preguntas deben formularse lentamente,
para dejar tiempo a los alumnos de imaginar imagenes en su mente.)

«lImaginate dentro de 5 a 7 afos... ; Donde vives? ;Quiénes son tus amigos?
¢Coémo es tu vida cotidiana? ;Qué estudias o en qué trabajas? ;Qué es lo
que mas te gusta de tu vida futura?»

«Cuando terminaste el bachillerato, tenias un nivel de espafiol que te
permitia comprender bien el idiomay expresarte sin demasiada dificultad
en una conversacion. ;Puedes imaginar una situacion real en la que
usarias el espanol? (Esta situacion puede estar relacionada con tus
pasatiempos o vacaciones, tus estudios, tu primer trabajo o un trabajo de
verano ideal, etc.)»
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(A la clase) ’

«Ahora pueden abrir los 0jos y pensar en la situacion que acaban de
imaginar. Escriban un texto corto (Lo mas detallado posible) para describir
esa situacion.»

«Aqui tienen algunos puntos que pueden usar si lo desean, pero también
pueden dejar volar su imaginacion:»

—_—

. ¢En qué pais hispanohablante te encuentras en tu vision?
¢Qué haces alli? (¢ visita, estudios, trabajo, otra cosa?)

¢Donde vives durante tu estancia? ;Como es ese lugar?

¢A quién conoces alli?

¢Cual es tu lugar favorito alli? ; Puedes describirlo brevemente?

¢Qué es lo que mas te gusta de la vida alli?
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¢Cual es el recuerdo mas bonito que te llevas a casa? ; Puedes
contarlo brevemente?

(Luego, cuando la primera vision esté descrita en detalle, el profesor
pregunta a la clase)
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«¢ Puedes imaginar también dos o tres situaciones pequenas en las que
viajarias o pasarias tiempo en un pais hispanohablante? ;Cuales podrian
ser esas situaciones? Describelas brevemente. Solo para tener algunas
situaciones diferentes que te pareceria divertido experimentar.»

1 -Paso 1: Crear la vision

Los profesores invitan a los alumnos a concentrarse en la situacion que
describieron anteriormente en su texto, e imaginar que realmente se hace
realidad — pronto o dentro de algunos anos.



(Nota: los alumnos pueden cerrar los ojos para visualizar mejor la escena.)
El profesor guia la visualizacidon con las siguientes preguntas:

o ¢Quévesatualrededor?
« ¢Qué estéas haciendo?

o ¢Quién esta contigo?

o ¢COmo eselambiente?

Los alumnos abren los ojos.

A la clase:
«Escribe un texto corto basandote en las siguientes preguntas:
o ¢Porqué elegiste ese lugary esa experiencia?
« ¢Qué seria lo mas bonito de vivir realmente esa situacion?
« ¢Qué sentiste alimaginarte en esa situacion?
« ¢Qué ventajas ves en vivir realmente esa experiencia?

« ¢Crees que estavision, esta idea de vivir esa situacion dentro de
algunos anos, es realista? ¢ Por qué?

Puedes ilustrar tu texto con imagenes, dibujos, musica u otro elemento
creativo.

2 - Paso 2: Reforzar la vision

El profesor invita a los alumnos a ponerse comodos y a respirar
tranquilamente varias veces.

(Profesor a la clase)
Piensen una vez mas en la situacion descrita en su texto —y en cémo
podrian usar el espafol en una situacion real que les gustaria vivir.

Preguntas para guiar la visualizacion:
o ¢Quéesloque mas te entusiasma al pensar en esta situacion?

« ¢Quévas avivir alli que te parecera valioso y enriquecedor?



« ¢Qué necesitas saber hacer en espafol para que esta experiencia
sea la mejor posible? Por ejemplo:

« Sabercomoy cuando decir hola/adids o gracias, y usar algunas

expresiones comunes con seguridad

« Saber pedir direccionesy entender la respuesta

« Comprender senales, instrucciones, menus, etc.

o Comprar billetes de tren, reservar un hotel, una mesa en un
restaurante, etc.

« Comprenderinformacion oral (en estaciones, aeropuertos,

etc.)

« Pedir comida, hacer compras, ir de tiendas

« Comprenderinformacion turistica (carteles, informacién de
museos, senales, etc.)

« Hablar con personas hispanohablantes

« ¢Otras competencias?

Tabla: Clasifica las cinco competencias linglisticas mas importantes

Facil de alcanzar

Alcanzable con algo
de tiempo

Dificil de alcanzar

(Los alumnos completan la tabla segun sus propias sensaciones.)

Discusion con uno o dos companeros

Hablen juntos sobre lo que sintieron al visualizar su proyecto y comparen
sus tablas. ¢ Estan de acuerdo de qué competencias son faciles o dificiles
de alcanzar? ; Por qué si o por qué no?




Carta “"Regreso al futuro”

Estas en el futuro, de regreso tras una experiencia maravillosa — exactamente la que
describiste en tu texto. Estas muy satisfecho/a, jtodo salié incluso mejor de lo
previsto! Escribe una carta a tu "yo” de hoy. Comparte tus pensamientos y vivencias:
« ¢Qué sentiste al vivir esta experiencia?
o ¢CoOmo fue el camino para llegar hasta alli?
o ¢Qué consejos practicos te darias?
« ¢Qué aprendiste durante este “viaje” que te hubiera gustado saber
antes?
« ¢Hubo momentos divertidos, sorprendentes o especialmente
bonitos?

Actividad complementaria opcional: Autoevaluacion “Can do”

Si tienen tiempo y ganas, propongan a los alumnos completar una parte de la
autoevaluacién "Can do” (extraida del Portfolio Europeo de las Lenguas), en clase o
en casa.

Esto permite a los alumnos reflexionar sobre sus objetivos linguisticos y tomar
conciencia de lo que ya saben hacer. Esto ayuda a comprender mejor sus progresos,
a fijar objetivos concretos — y a reforzar su motivacién para seguir aprendiendo.



. Qué sé hacer con mis lenguas ambientales?

} Hablar:

Puedo dar mis datos personales (edad, familia, residencia, etc.). También pue-
do hacer preguntas basicas sobre actividades de clase o de la vida cotidiana.

A1l
Utilizo frases sencillas y aisladas; a veces me cuesta formular las frases y a me-
nudo tengo que repetirlas para que me entiendan.
Soy capaz de hablar brevemente de mis gustos e intereses, de mis experiencias
y vivencias; sé describir cosas, lugares y personas.

A2

Hablo con frases sencillas y enlazadas; hago algunas pausas, pues tengo dudas
y debo repetir y reformular alguna frase.

Soy capaz de explicar con fluidez mis experiencias personales; narrar suefos,
hechos reales o imaginados; describir mis sentimientos y reacciones, o resumir
brevemente un libro o una pelicula.

Sé hablar en publico de modo claro, con intervenciones breves y previamente
B1 preparadas, sobre temas conocidos.

Me doy cuenta de que repito a menudo las mismas expresiones y de que mi vo-
cabulario es limitado.

Soy capaz de hablar con fluidez y espontaneidad sobre una variada gama de
temas generales, resaltando los puntos mas importantes y aportando detalles y
ejemplos.

Puedo defender mis puntos de vista en publico con claridad, en intervenciones
B2 largas, aportando argumentos y ejemplos, destacando los puntos fuertes y res-
pondiendo algunas preguntas.

Hablo con un ritmo bastante regular, con pronunciacién y entonacién claras. Sé
formular mis ideas con otras palabras para que se me entienda mejor.

3 -Paso 3: Hacer la vision concreta
Actividad 1

A/ Se dice a menudo que ciertas cosas ayudan a aprender una lengua
extranjera de forma rapiday eficaz. ;Qué opinas tu?

Escribe cinco elementos que te parezcan importantes — ;qué hay que
hacer o como hay que ser para aprender una lengua extranjera lo mejor
posible?

Discutan en pequenos grupos lo que han escrito.



B/ Aqui tienes algunos aspectos que pueden influir en el aprendizaje de
una lengua extranjera.

Comparen su lista con los siguientes puntosy elijan juntos las estrategias
que mas les convengan. Justifiquen su eleccion.

Una persona que aprende idiomas de forma eficaz es alguien que...

1.

Toma riesgos: No tiene miedo de cometer errores ni de probar cosas
nuevas — aunque no lo hagan perfectamente.

Asume la responsabilidad de su propio aprendizaje: Aprovecha
cada oportunidad para usar la lengua meta, busca activamente
recursos (peliculas, sitios web, cafés linguisticos, etc.) y sabe que se
necesita tiempo y practica para progresar.

Siente curiosidad por la estructura y el funcionamiento del
idioma: Ve el idioma como un codigo o sistema con reglas que
ayudan a mejorar la pronunciacién, entender la gramatica esencialy
reconocer familias de palabras.

Trabaja como un/a mini-investigador/a: Detecta estructuras,
adivina el significado de las palabras y reutiliza inmediatamente las
nuevas palabras o expresiones que ha oido. Aprecia que una persona
mas experimentada le sefale sus errores — y los recuerda para la
préoxima vez.

Adopta una actitud positiva y curiosa hacia las culturas
relacionadas con la lengua meta: Quiere saber mas sobre las
personas, las tradiciones, la musica, las peliculas, etc. Observa con
interés el lenguaje corporaly los comportamientos, y retiene
facilmente las formulas de cortesia y las expresiones tipicas que
suenan auténticas.

Actividad 2 - Dos opciones segun el tiempo disponible

Opciodn 1: Reflexiéon individual en clase

Instrucciones para los alumnos:

Témate unos minutos para reflexionar sobre tus puntos fuertes —en
particular sobre como manejas las situaciones dificiles y qué estrategias
utilizas cuando algo te parece complicado.



Preguntas para guiar tu reflexion:

« ¢Cuales son tus fortalezas y estrategias personales que podrian
ayudarte a aprender el idioma meta?

« ¢CoOmo podrian ayudarte a mantenerte motivado/a, incluso cuando el
aprendizaje se vuelve cansado?

« ¢Enqué podrian ayudarte a vivir experiencias bonitas con el idioma
después del bachillerato?

Escribe un texto corto para compartir tus reflexiones.

Opcion 2: Entrevista para hacer en casa

Instrucciones para los alumnos:
Haz una breve entrevista con dos personas que te conozcan bien.

Tema de la entrevista:
Tus puntos fuertes frente a situaciones dificiles y las estrategias que
utilizas para resolver problemas.

Preguntas para guiar tu reflexion:
« ¢Quédijeron las personas entrevistadas sobre tus puntos fuertes?

« Entre esas cualidadesy estrategias, ¢cuales podrian ayudarte a
aprender una lengua extranjera?

« ¢COmo podrian ayudarte a mantenerte motivado/a, incluso cuando el
aprendizaje se vuelve dificil?

« ¢Enqué podrian ayudarte a vivir experiencias bonitas con el idioma
después del bachillerato?

Escribe un texto corto en el que resumas las respuestas de la
entrevista y las relaciones con tu “viaje lingiiistico”.

4 - Paso 4: Equilibrar la vision

(A la clase)
«Piensen una vez mas en la experiencia descrita en el primer texto.
Imaginen que nos cruzamos por casualidad en la calle dentro de unos



anos. Tengo curiosidad y te pregunto como fue. Lamentablemente, me
dices que no funciond. jOh no — qué penal!»

Preguntas para reflexionar:

1. Imagina dos razones o eventos que podrian impedir que tu proyecto
se realice.

2. ¢Qué te perderias si no pudieras vivir la situacion descrita en tu primer
texto?

3. ¢Qué puedes hacer para maximizar tus posibilidades de alcanzar tu
objetivo y vivir esta experiencia interesante?

Escribe un texto corto respondiendo a estos tres puntos.

Actividad alternativa: Carta desde el futuro

Imagina que estas en el futuro y que escribes una carta a tu profesor/a.
Explicas por qué el proyecto no funcioné esta vez —y describes qué
estrategias podrias haber utilizado para que tuviera éxito.

(Ejercicio adicional - si el tiempo lo permite)

Ejercicio 2 (Puede hacerse como tarea o en discusion en clase)
Aprender un idioma es un proceso dificily complejo, que a veces puede ser
agotador. Aqui tienes varios perfiles de alumnos que explican por qué
tienen dificultades.

Pon un nombre a cada descripcién (puedes usar la lista que aparece mas
abajo) y propdn un consejo para cada uno que les ayude a mejorar su
meétodo de aprendizaje o a obtener mejores resultados.

(Estos consejos pueden discutirse en pequenos grupos si el tiempo (o
permite.)

Descripciones de alumnos que tienen dificultades para aprender bien
un idioma:



. Tengo buenas intenciones, pero en cuanto me siento a estudiar, me
distraigo facilmente. Pienso en otras cosas, como responder
mensajes, ver videos — jo incluso sonar despierto/a!

. En este momento, tengo muchisimas cosas que hacery no consigo
afhadir nada mas. jEstoy constantemente estresado/a y tengo muy
poco tiempo!

. No soy muy bueno/a gestionando mi tiempo. No planifico momentos
fijos para aprender, asi que paso dias sin hacer nada—y luego entro
en panico e intento hacerlo todo de golpe. Sé que lo haria mejor si
planificara mejor.

. Merindo rapidamente — por ejemplo, cuando un texto tiene
demasiadas palabras que no conozco. Me resulta agotador adivinar o
buscar en el diccionario.

. Amenudo me involucro en demasiados proyectos. Me gustan todos,
pero no tengo suficiente tiempo —vy al final, no hago nada bien.
iDemasiadas tareas, muy poco tiempo!

. Me cuesta mucho empezar. Pospongo las cosas y me digo que lo
haré mas tarde.

. Soy muy desorganizado/a. No tomo notas de forma sistematicay no
tengo un cuaderno de vocabulario — jmi material es un verdadero
caos, y cuando quiero estudiar, no encuentro nada!

. Me falta confianza en mi mismo/a — sobre todo al hablar. Tengo
miedo de que nadie me entienda o de que se burlen de mi acento, asi
que evito hablar. No era muy bueno/a en la escuela y a menudo dudo
de mi. Tengo poca confianza en mi aprendizaje.

. Sé que no estudio lo suficiente. Me divierto demasiado, creo. Mis
amigos/as me convencen facilmente de no estudiar y de salir por la
noche en vez de estudiar. jMi problema es la falta de disciplina!

Sé que deberia mantener mi nivel de espaniol — por ejemplo,
leyendo libros o viendo peliculas. Pero me cuesta motivarme: es
mucho mas facil leer en inglés o ver peliculas en inglés — jsé que no
es muy inteligente!



Lista de perfiles (para asociar con las descripciones)

A. El/la alumno/a facilmente influenciable

B. El/la alumno/a procrastinador/a

C. EVla alumno/a perezoso/a

D. El/la alumno/a demasiado comprometido/a

E. El/la alumno/a distraido/a

F. El/la alumno/a estresado/a

G. ElVla alumno/a ineficaz

H. El/la alumno/a que se desanima facilmente

I. E/la alumno/a desorganizado/a

J. E/la alumno/a con poca confianza en si mismo/a

5 - Paso 5: Mantener viva la vision

iEstas a punto de partir hacia tu destino sofiado! Te cruzas con un vecino al
que no has visto desde hace mucho tiempo. Te cuenta que acaba de vivir
exactamente lo que tu estas a punto de hacer. Aprovechas la ocasion para
hacerle algunas preguntas para que tu viaje sea lo mas exitoso posible.

Instrucciones:
Redacta de 5 a 10 preguntas que podrias hacerle para preparar bien tu
viaje y aprovecharlo al maximo.

Actividad 1 (inspirada en Hadfield & Dornyei, 2013, p. 114)
(Para hacer si el tiempo lo permite)

Instrucciones:

¢Coémo puede ayudarte el curso de espanol en el instituto este afo a
alcanzar tu objetivo? Reflexiona sobre lo que ya has aprendido (puedes
consultar la plataforma de aprendizaje, tus apuntes o tu manual sino lo
recuerdas bien), y escribe lo que podria ayudarte a realizar tu proyecto.



Cosas utiles que he Cosas que necesito Ideas para seguir
aprendido este ano saber para alcanzar aprendiendo por mi
en clase mi objetivo, pero que | cuenta fuera de clase
aun no hemos
estudiado en clase
Ejemplos:
« ¢ Saludarala
gente /
expresiones de
cortesia
« ¢ Hacer pedidos
enun
restaurante
Actividad 2 (obligatoria)

Los proyectos bien planificados tienen mas posibilidades de hacerse
realidad. Ahora vas a crear un “plan de accion” — una lista paso a paso de
todo lo que necesitas hacer para que tus proyectos se conviertan en
realidad.

Instrucicones:
¢Qué necesitas aprender o mejorar para lograr concretar tus proyectos?

Por ejemplo:
« Dominar ciertas competencias en la lengua meta
o Conocer mejor el sistema universitario
« Descubrir cdmo encontrar un trabajo de verano en el pais
o ¢Otras cosas?

Redacta tu plan de accion enumerando los pasos necesarios para
alcanzar tu objetivo.

Necesito saber mas / aprender
mas sobre...




En cuanto al idioma (el espanol):
(Por ejemplo: expresion oral,
comprension auditiva, lectura,
escritura...)

En cuanto al pais y a las culturas
que voy a descubrir:

(Tradiciones, comportamientos,
vida cotidiana, etc.)

En cuanto a las actividades que
tendran lugar durante mi
estancia:

(Cursos, trabajo, ocio, visitas, etc.)
Otras cosas:

¢Como es tu plan de accidén cronolégico?

iSeria realmente genial que tus proyectos se hicieran realidad!

Para imaginar mejor el camino que debes recorrer, ahora vas a dibujar una
linea del tiempo — empieza ahoray termina en el momento de la partida.

Consulta en la tabla lo que necesitas repasar o aprender mas, y anota
cuando quieres hacerlo para estar preparado/a en el momento de partir.

Hay cosas que ya dominas. Otras tendras que trabajarlas durante este afio
escolar. Y algunas deberan hacerse justo antes de la partida, como
reservar los billetes u organizar tu alojamiento.

T ——— Mi objetivo

Un ejemplo de en plan de accién cronoldgico:



Lo que necesito aprender

1. Saludar ala gente

2. Hacer compras/ pedir algo

3. Entablar una pequena
conversacion (small talk)

4. Aprender mas sobre el pais
y la ciudad que voy a visitar

5. Conocer mejor la cultura
en general

Durante el instituto

+ Poder escuchar, leery
comprender

« Participaren
conversaciones
cotidianas sin
demasiada dificultad

 Sabercémo
comportarse
correctamente en
diferentes situaciones

Seguir practicando
hablar, leery
escuchar

Ver peliculas y series
en aleman
Encontrar una
habitacién
estudiantil a precio
accesible

Encontrar un trabajo
para estudiantes




