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Actividades de visualización 

0 – Actividad básica: Una visión 

 

 
Actividad de calentamiento 

(inspirada en las actividades del libro Motivating Learning de Hadfield & 
Dörnyei, 2013) 

 

Los alumnos leen los siguientes textos y discuten en pequeños grupos 
hasta qué punto su propia visión del futuro se parece o no a la de estos 
cuatro jóvenes adultos. ¿Qué coincide? ¿Qué no coincide? ¿Qué les 
gustaría vivir ellos mismos? 

1 – La visión del futuro de Benjamín   

Me imagino en el futuro con un muy buen dominio del español. Después de 
mis estudios, buscaré trabajo en una empresa internacional donde se 
utilicen tanto el inglés como el español. El puesto es muy interesante y 
paga bien, así que hay muchos candidatos. Pero estoy bien preparado y 
seguro de mí mismo, así que no tengo ningún problema en hablar tanto en 
inglés como en español durante la entrevista. 

 



Ya me veo respondiendo a las preguntas con seguridad, más o menos con 
fluidez. Después de la entrevista, siento que ha ido bien, aunque estoy 
nervioso esperando el resultado. 

Al día siguiente, suena mi teléfono. El responsable me anuncia que he sido 
seleccionado para el puesto. Mi primer trabajo será en Buenos Aires, luego 
me trasladarán a Rosario. 

Puedo imaginarme perfectamente desarrollándome en esta empresa, 
trabajando en diferentes países hispanohablantes con colegas 
internacionales, y comunicándome en varios idiomas tanto en el trabajo 
como en la vida cotidiana. Haré un buen trabajo y disfrutaré mucho 
ejerciendo esta profesión. 

2 – La visión del futuro de Sara     

Me imagino perfectamente de vacaciones en España en el futuro: hemos 
alquilado un coche (en una página web en español) y estamos atravesando 
una pequeña ciudad. Puedo leer todas las señales de tráfico fácilmente. 

Nos detenemos y aparcamos el coche. Leo las instrucciones y sé cuánto 
tengo que pagar. Ahora hay que encontrar el museo. No estoy segura, así 
que le pregunto a una transeúnte. ¡No solo me entiende, sino que yo 
entiendo todo lo que me dice! 

Cuando llegamos al museo, compro una guía turística en español. 
Entiendo todo lo que cuenta sobre los objetos expuestos y su historia. 
Puedo explicar muchas cosas a mis amigos. 

Después de la visita, vamos a almorzar a un pequeño restaurante. Puedo 
leer el menú y hacer el pedido. Cuando llega el plato, ¡es exactamente lo 
que había imaginado al pedirlo! 

Hace calor por la tarde, así que volvemos a descansar a nuestra casa de 
alquiler, luego bajamos a la playa. Leo el periódico local y veo que habrá un 
concierto en unas horas, justo aquí. 

Decidimos cenar rápidamente en casa y volver para asistir al concierto. De 
camino de regreso, hacemos la compra para la cena. Puedo pedir lo que 
quiero, entender las etiquetas de los productos y hablar con el cajero. 



Después del concierto, la anfitriona nos invita a tomar una taza de té, y 
puedo hablar con ella sin dificultad. Charlamos sobre nuestras familias, las 
tradiciones en nuestros países e incluso sobre política. ¡Incluso hice una 
broma en español! 

3 – La visión del futuro de Tim    

   

Me apasionan los viajes y me gusta conocer gente de otros países. Aquí en 
Suecia, fui a una escuela internacional, así que tengo amigos de varias 
nacionalidades, y hablamos diferentes idiomas según nuestras 
procedencias. 

Me gusta hablar varios idiomas. En el futuro, me imagino perfectamente 
conversando con mis amigos en diferentes idiomas, ya sea en persona o en 
redes sociales, y pudiendo expresar fácilmente lo que quiero escribir. 

Por la noche, veo programas extranjeros, leo libros o veo películas de 
distintos países. Están en inglés o en español y los entiendo cada vez 
mejor. 

Me veo viajando por el mundo y quizás trabajando en diferentes países, 
preferentemente en países hispanohablantes. Me gusta la idea de poder 
comunicarme con la gente en varios idiomas y hacer amigos en todos los 
lugares a los que voy. 

4 – La visión del futuro de Mía    

Me llamo Mia y estudio periodismo en Uppsala. Elegí español como 
asignatura optativa. Aprender español ha ampliado mi visión del mundo y 
me ha permitido sentirme más cerca de personas de otros países. También 



me ayuda a crecer como persona. 

 

Viajo regularmente a México y puedo usar el idioma para comunicarme con 
los mexicanos. ¡Me encanta ver cómo se iluminan sus rostros cuando se 
dan cuenta de que hablo su idioma! Además, puedo descubrir realmente 
México cuando estoy allí, sin limitarme a los lugares turísticos. 

En Uppsala, practico español todo lo que puedo: espero poder usar este 
idioma en mi profesión, para escribir artículos y hacer reportajes. 

Hablar varios idiomas da muchas ventajas frente a los colegas que solo 
hablan inglés. 

Ejercicio 2 – Carta a uno mismo   

(El profesor a los alumnos) 

“Cierren los ojos… encuentren una posición cómoda… respiren profunda y 
tranquilamente dos o tres veces.” 

(Nota para los profesores: las preguntas deben formularse lentamente, 
para dejar tiempo a los alumnos de imaginar imágenes en su mente.) 

 

«Imagínate dentro de 5 a 7 años… ¿Dónde vives? ¿Quiénes son tus amigos? 
¿Cómo es tu vida cotidiana? ¿Qué estudias o en qué trabajas? ¿Qué es lo 
que más te gusta de tu vida futura?» 

«Cuando terminaste el bachillerato, tenías un nivel de español que te 
permitía comprender bien el idioma y expresarte sin demasiada dificultad 
en una conversación. ¿Puedes imaginar una situación real en la que 
usarías el español? (Esta situación puede estar relacionada con tus 
pasatiempos o vacaciones, tus estudios, tu primer trabajo o un trabajo de 
verano ideal, etc.)» 

 



(A la clase)                                       

«Ahora pueden abrir los ojos y pensar en la situación que acaban de 
imaginar. Escriban un texto corto (lo más detallado posible) para describir 
esa situación.» 

«Aquí tienen algunos puntos que pueden usar si lo desean, pero también 
pueden dejar volar su imaginación:» 

1. ¿En qué país hispanohablante te encuentras en tu visión? 

2. ¿Qué haces allí? (¿visita, estudios, trabajo, otra cosa?) 

3. ¿Dónde vives durante tu estancia? ¿Cómo es ese lugar? 

4. ¿A quién conoces allí? 

5. ¿Cuál es tu lugar favorito allí? ¿Puedes describirlo brevemente? 

6. ¿Qué es lo que más te gusta de la vida allí? 

7. ¿Cuál es el recuerdo más bonito que te llevas a casa? ¿Puedes 
contarlo brevemente? 

 

(Luego, cuando la primera visión esté descrita en detalle, el profesor 
pregunta a la clase)     

                                                                                                                
«¿Puedes imaginar también dos o tres situaciones pequeñas en las que 
viajarías o pasarías tiempo en un país hispanohablante? ¿Cuáles podrían 
ser esas situaciones? Descríbelas brevemente. Solo para tener algunas 
situaciones diferentes que te parecería divertido experimentar.» 

1 – Paso 1: Crear la visión 

Los profesores invitan a los alumnos a concentrarse en la situación que 
describieron anteriormente en su texto, e imaginar que realmente se hace 
realidad — pronto o dentro de algunos años. 



(Nota: los alumnos pueden cerrar los ojos para visualizar mejor la escena.) 
El profesor guía la visualización con las siguientes preguntas: 

 ¿Qué ves a tu alrededor? 

 ¿Qué estás haciendo? 

 ¿Quién está contigo? 

 ¿Cómo es el ambiente? 

Los alumnos abren los ojos. 

 

A la clase: 

«Escribe un texto corto basándote en las siguientes preguntas: 

 ¿Por qué elegiste ese lugar y esa experiencia? 

 ¿Qué sería lo más bonito de vivir realmente esa situación? 

 ¿Qué sentiste al imaginarte en esa situación? 

 ¿Qué ventajas ves en vivir realmente esa experiencia? 

 ¿Crees que esta visión, esta idea de vivir esa situación dentro de 
algunos años, es realista? ¿Por qué? 

Puedes ilustrar tu texto con imágenes, dibujos, música u otro elemento 
creativo. 

 

2 – Paso 2: Reforzar la visión 

El profesor invita a los alumnos a ponerse cómodos y a respirar 
tranquilamente varias veces. 

(Profesor a la clase) 

Piensen una vez más en la situación descrita en su texto — y en cómo 
podrían usar el español en una situación real que les gustaría vivir. 

Preguntas para guiar la visualización: 

 ¿Qué es lo que más te entusiasma al pensar en esta situación? 

 ¿Qué vas a vivir allí que te parecerá valioso y enriquecedor? 



 ¿Qué necesitas saber hacer en español para que esta experiencia 
sea la mejor posible? Por ejemplo: 

 Saber cómo y cuándo decir hola/adiós o gracias, y usar algunas 
expresiones comunes con seguridad 

 Saber pedir direcciones y entender la respuesta 

 Comprender señales, instrucciones, menús, etc. 

 Comprar billetes de tren, reservar un hotel, una mesa en un 
restaurante, etc. 

 Comprender información oral (en estaciones, aeropuertos, 
etc.) 

 Pedir comida, hacer compras, ir de tiendas 

 Comprender información turística (carteles, información de 
museos, señales, etc.) 

 Hablar con personas hispanohablantes 

 ¿Otras competencias? 

 

 

Tabla: Clasifica las cinco competencias lingüísticas más importantes 

Fácil de alcanzar  Alcanzable con algo 
de tiempo 

Difícil de alcanzar 

   
 

(Los alumnos completan la tabla según sus propias sensaciones.) 

 

Discusión con uno o dos compañeros 

Hablen juntos sobre lo que sintieron al visualizar su proyecto y comparen 
sus tablas. ¿Están de acuerdo de qué competencias son fáciles o difíciles 
de alcanzar? ¿Por qué sí o por qué no? 

 



Carta “Regreso al futuro” 
Estás en el futuro, de regreso tras una experiencia maravillosa — exactamente la que 
describiste en tu texto. Estás muy satisfecho/a, ¡todo salió incluso mejor de lo 
previsto! Escribe una carta a tu “yo” de hoy. Comparte tus pensamientos y vivencias: 

 ¿Qué sentiste al vivir esta experiencia? 
 ¿Cómo fue el camino para llegar hasta allí? 
 ¿Qué consejos prácticos te darías? 
 ¿Qué aprendiste durante este “viaje” que te hubiera gustado saber 

antes? 
 ¿Hubo momentos divertidos, sorprendentes o especialmente 

bonitos? 

Actividad complementaria opcional: Autoevaluación “Can do” 
Si tienen tiempo y ganas, propongan a los alumnos completar una parte de la 
autoevaluación “Can do” (extraída del Portfolio Europeo de las Lenguas), en clase o 
en casa. 

 
Esto permite a los alumnos reflexionar sobre sus objetivos lingüísticos y tomar 
conciencia de lo que ya saben hacer. Esto ayuda a comprender mejor sus progresos, 
a fijar objetivos concretos — y a reforzar su motivación para seguir aprendiendo. 
 

 



 

3 – Paso 3: Hacer la visión concreta 

Actividad 1 

A/ Se dice a menudo que ciertas cosas ayudan a aprender una lengua 
extranjera de forma rápida y eficaz. ¿Qué opinas tú? 

 

Escribe cinco elementos que te parezcan importantes — ¿qué hay que 
hacer o cómo hay que ser para aprender una lengua extranjera lo mejor 
posible? 

1 – 
2 – 
3 – 
4 – 
5 – 

Discutan en pequeños grupos lo que han escrito. 

 



B/ Aquí tienes algunos aspectos que pueden influir en el aprendizaje de 
una lengua extranjera. 
Comparen su lista con los siguientes puntos y elijan juntos las estrategias 
que más les convengan. Justifiquen su elección. 

Una persona que aprende idiomas de forma eficaz es alguien que… 

1. Toma riesgos: No tiene miedo de cometer errores ni de probar cosas 
nuevas — aunque no lo hagan perfectamente. 

2. Asume la responsabilidad de su propio aprendizaje: Aprovecha 
cada oportunidad para usar la lengua meta, busca activamente 
recursos (películas, sitios web, cafés lingüísticos, etc.) y sabe que se 
necesita tiempo y práctica para progresar. 

3. Siente curiosidad por la estructura y el funcionamiento del 
idioma: Ve el idioma como un código o sistema con reglas que 
ayudan a mejorar la pronunciación, entender la gramática esencial y 
reconocer familias de palabras. 

4. Trabaja como un/a mini-investigador/a: Detecta estructuras, 
adivina el significado de las palabras y reutiliza inmediatamente las 
nuevas palabras o expresiones que ha oído. Aprecia que una persona 
más experimentada le señale sus errores — y los recuerda para la 
próxima vez. 

5. Adopta una actitud positiva y curiosa hacia las culturas 
relacionadas con la lengua meta: Quiere saber más sobre las 
personas, las tradiciones, la música, las películas, etc. Observa con 
interés el lenguaje corporal y los comportamientos, y retiene 
fácilmente las fórmulas de cortesía y las expresiones típicas que 
suenan auténticas. 

 

Actividad 2 – Dos opciones según el tiempo disponible 

Opción 1: Reflexión individual en clase 

Instrucciones para los alumnos: 
Tómate unos minutos para reflexionar sobre tus puntos fuertes — en 
particular sobre cómo manejas las situaciones difíciles y qué estrategias 
utilizas cuando algo te parece complicado. 



Preguntas para guiar tu reflexión: 

 ¿Cuáles son tus fortalezas y estrategias personales que podrían 
ayudarte a aprender el idioma meta? 

 ¿Cómo podrían ayudarte a mantenerte motivado/a, incluso cuando el 
aprendizaje se vuelve cansado? 

 ¿En qué podrían ayudarte a vivir experiencias bonitas con el idioma 
después del bachillerato? 

Escribe un texto corto para compartir tus reflexiones. 

 

Opción 2: Entrevista para hacer en casa 

Instrucciones para los alumnos: 

Haz una breve entrevista con dos personas que te conozcan bien. 

Tema de la entrevista: 
Tus puntos fuertes frente a situaciones difíciles y las estrategias que 
utilizas para resolver problemas. 

Preguntas para guiar tu reflexión: 

 ¿Qué dijeron las personas entrevistadas sobre tus puntos fuertes? 

 Entre esas cualidades y estrategias, ¿cuáles podrían ayudarte a 
aprender una lengua extranjera? 

 ¿Cómo podrían ayudarte a mantenerte motivado/a, incluso cuando el 
aprendizaje se vuelve difícil? 

 ¿En qué podrían ayudarte a vivir experiencias bonitas con el idioma 
después del bachillerato? 

Escribe un texto corto en el que resumas las respuestas de la 
entrevista y las relaciones con tu “viaje lingüístico”. 

 

4 – Paso 4: Equilibrar la visión 

(A la clase) 

«Piensen una vez más en la experiencia descrita en el primer texto. 

Imaginen que nos cruzamos por casualidad en la calle dentro de unos 



años. Tengo curiosidad y te pregunto cómo fue. Lamentablemente, me 
dices que no funcionó. ¡Oh no — qué pena!» 

 

Preguntas para reflexionar: 

1. Imagina dos razones o eventos que podrían impedir que tu proyecto 
se realice. 

2. ¿Qué te perderías si no pudieras vivir la situación descrita en tu primer 
texto? 

3. ¿Qué puedes hacer para maximizar tus posibilidades de alcanzar tu 
objetivo y vivir esta experiencia interesante? 

Escribe un texto corto respondiendo a estos tres puntos. 

 

Actividad alternativa: Carta desde el futuro 

Imagina que estás en el futuro y que escribes una carta a tu profesor/a. 

Explicas por qué el proyecto no funcionó esta vez — y describes qué 
estrategias podrías haber utilizado para que tuviera éxito. 

 

(Ejercicio adicional – si el tiempo lo permite) 

Ejercicio 2 (Puede hacerse como tarea o en discusión en clase) 

Aprender un idioma es un proceso difícil y complejo, que a veces puede ser 
agotador. Aquí tienes varios perfiles de alumnos que explican por qué 
tienen dificultades. 

Pon un nombre a cada descripción (puedes usar la lista que aparece más 
abajo) y propón un consejo para cada uno que les ayude a mejorar su 
método de aprendizaje o a obtener mejores resultados. 

(Estos consejos pueden discutirse en pequeños grupos si el tiempo lo 
permite.) 

 

Descripciones de alumnos que tienen dificultades para aprender bien 
un idioma: 



1. Tengo buenas intenciones, pero en cuanto me siento a estudiar, me 
distraigo fácilmente. Pienso en otras cosas, como responder 
mensajes, ver vídeos — ¡o incluso soñar despierto/a! 

2. En este momento, tengo muchísimas cosas que hacer y no consigo 
añadir nada más. ¡Estoy constantemente estresado/a y tengo muy 
poco tiempo! 

3. No soy muy bueno/a gestionando mi tiempo. No planifico momentos 
fijos para aprender, así que paso días sin hacer nada — y luego entro 
en pánico e intento hacerlo todo de golpe. Sé que lo haría mejor si 
planificara mejor. 

4. Me rindo rápidamente — por ejemplo, cuando un texto tiene 
demasiadas palabras que no conozco. Me resulta agotador adivinar o 
buscar en el diccionario. 

5. A menudo me involucro en demasiados proyectos. Me gustan todos, 
pero no tengo suficiente tiempo — y al final, no hago nada bien. 
¡Demasiadas tareas, muy poco tiempo! 

6. Me cuesta mucho empezar. Pospongo las cosas y me digo que lo 
haré más tarde. 

7. Soy muy desorganizado/a. No tomo notas de forma sistemática y no 
tengo un cuaderno de vocabulario — ¡mi material es un verdadero 
caos, y cuando quiero estudiar, no encuentro nada! 

8. Me falta confianza en mí mismo/a — sobre todo al hablar. Tengo 
miedo de que nadie me entienda o de que se burlen de mi acento, así 
que evito hablar. No era muy bueno/a en la escuela y a menudo dudo 
de mí. Tengo poca confianza en mi aprendizaje. 

9. Sé que no estudio lo suficiente. Me divierto demasiado, creo. Mis 
amigos/as me convencen fácilmente de no estudiar y de salir por la 
noche en vez de estudiar. ¡Mi problema es la falta de disciplina! 

10. Sé que debería mantener mi nivel de español — por ejemplo, 
leyendo libros o viendo películas. Pero me cuesta motivarme: es 
mucho más fácil leer en inglés o ver películas en inglés — ¡sé que no 
es muy inteligente! 

 



Lista de perfiles (para asociar con las descripciones) 

A. El/la alumno/a fácilmente influenciable 
B. El/la alumno/a procrastinador/a 
C. El/la alumno/a perezoso/a 
D. El/la alumno/a demasiado comprometido/a 
E. El/la alumno/a distraído/a 
F. El/la alumno/a estresado/a 
G. El/la alumno/a ineficaz 
H. El/la alumno/a que se desanima fácilmente 
I. El/la alumno/a desorganizado/a 
J. El/la alumno/a con poca confianza en sí mismo/a 

 

 

 

 

5 – Paso 5: Mantener viva la visión 

¡Estás a punto de partir hacia tu destino soñado! Te cruzas con un vecino al 
que no has visto desde hace mucho tiempo. Te cuenta que acaba de vivir 
exactamente lo que tú estás a punto de hacer. Aprovechas la ocasión para 
hacerle algunas preguntas para que tu viaje sea lo más exitoso posible. 

Instrucciones: 

Redacta de 5 a 10 preguntas que podrías hacerle para preparar bien tu 
viaje y aprovecharlo al máximo. 

 

Actividad 1 (inspirada en Hadfield & Dörnyei, 2013, p. 114) 

(Para hacer si el tiempo lo permite) 

Instrucciones: 

¿Cómo puede ayudarte el curso de español en el instituto este año a 
alcanzar tu objetivo? Reflexiona sobre lo que ya has aprendido (puedes 
consultar la plataforma de aprendizaje, tus apuntes o tu manual si no lo 
recuerdas bien), y escribe lo que podría ayudarte a realizar tu proyecto. 



Cosas útiles que he 
aprendido este año 
en clase 

Cosas que necesito 
saber para alcanzar 
mi objetivo, pero que 
aún no hemos 
estudiado en clase 

Ideas para seguir 
aprendiendo por mi 
cuenta fuera de clase 

Ejemplos: 
 • Saludar a la 

gente / 
expresiones de 
cortesía 

 • Hacer pedidos 
en un 
restaurante 

 … 

  

 

 

Actividad 2 (obligatoria) 

Los proyectos bien planificados tienen más posibilidades de hacerse 
realidad. Ahora vas a crear un “plan de acción” — una lista paso a paso de 
todo lo que necesitas hacer para que tus proyectos se conviertan en 
realidad. 

Instrucicones: 

¿Qué necesitas aprender o mejorar para lograr concretar tus proyectos? 

Por ejemplo: 

 Dominar ciertas competencias en la lengua meta 

 Conocer mejor el sistema universitario 

 Descubrir cómo encontrar un trabajo de verano en el país 

 ¿Otras cosas? 

Redacta tu plan de acción enumerando los pasos necesarios para 
alcanzar tu objetivo. 

 Necesito saber más / aprender 
más sobre… 



En cuanto al idioma (el español): 

(Por ejemplo: expresión oral, 
comprensión auditiva, lectura, 
escritura…) 

 

 En cuanto al país y a las culturas 
que voy a descubrir: 

(Tradiciones, comportamientos, 
vida cotidiana, etc.) 

 

En cuanto a las actividades que 
tendrán lugar durante mi 
estancia: 

(Cursos, trabajo, ocio, visitas, etc.) 

 

Otras cosas :  
 

 

 

¿Cómo es tu plan de acción cronológico? 

¡Sería realmente genial que tus proyectos se hicieran realidad! 

 

Para imaginar mejor el camino que debes recorrer, ahora vas a dibujar una 
línea del tiempo — empieza ahora y termina en el momento de la partida. 

Consulta en la tabla lo que necesitas repasar o aprender más, y anota 
cuándo quieres hacerlo para estar preparado/a en el momento de partir. 

Hay cosas que ya dominas. Otras tendrás que trabajarlas durante este año 
escolar. Y algunas deberán hacerse justo antes de la partida, como 
reservar los billetes u organizar tu alojamiento. 

 

 

Un ejemplo de en plan de acción cronológico: 

 

Ahora Mi objetivo 

Ahora Mi objetivo 



 

Lo que necesito aprender 

Este año Durante el instituto En el futuro 

1. Saludar a la gente 
2. Hacer compras / pedir algo 
3. Entablar una pequeña 

conversación (small talk) 
4. Aprender más sobre el país 

y la ciudad que voy a visitar 
5. Conocer mejor la cultura 

en general 
 

• Poder escuchar, leer y 
comprender 

• Participar en 
conversaciones 
cotidianas sin 
demasiada dificultad 

• Saber cómo 
comportarse 
correctamente en 
diferentes situaciones 

 

• Seguir practicando 
hablar, leer y 
escuchar 

• Ver películas y series 
en alemán 

• Encontrar una 
habitación 
estudiantil a precio 
accesible 

• Encontrar un trabajo 
para estudiantes 

 


