Motivation i Moderna Sprak - Actividades de visualizacion

4: Equilibrar la vision

Actividad 1
(A la clase)

«Piensen una vez mas en la experiencia descrita en el primer texto.
Imaginen que nos cruzamos por casualidad en la calle dentro de unos
anos. Tengo curiosidad y te pregunto cémo fue. Lamentablemente, me
dices que no funciond. Oh no — qué pena!»

A/ Preguntas para reflexionar:

~—

1. Imagina dos razones o eventos que podrian impedir que tu proyecto
se realice.

2. ¢Queé te perderias si no pudieras vivir la situacion descrita en tu
primer texto?

3. ¢Qué puedes hacer para maximizar tus posibilidades de alcanzar tu
objetivo y vivir esta experiencia interesante?

/ B/ Escribe un texto corto respondiendo a estos tres puntos.



Actividad alternativa: Carta desde el futuro
2
&

Imagina que estas en el futuro y que escribes una carta a tu profesor/a.
Explicas por qué el proyecto no funcioné esta vez —y describes qué
estrategias podrias haber utilizado para que tuviera éxito.

(Ejercicio adicional - si el tiempo lo permite)

Ejercicio 2 (Puede hacerse como tarea o en discusion en clase)

Aprender un idioma es un proceso dificily complejo, que a veces puede ser
agotador. Aqui tienes varios perfiles de alumnos que explican por qué
tienen dificultades. Pon un nombre a cada descripcion (puedes usar la lista
que aparece mas abajo) y propoén un consejo para cada uno que les ayude
a mejorar su método de aprendizaje o a obtener mejores resultados.

(Estos consejos pueden discutirse en pequenos grupos si el tiempo lo
permite.)
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Descripciones de alumnos que tienen dificultades para aprender bien
un idioma:

1. Tengo buenas intenciones, pero en cuanto me siento a estudiar, me
distraigo facilmente. Pienso en otras cosas, como responder
mensajes, ver videos — jo incluso sonar despierto/a!

2. En este momento, tengo muchisimas cosas que hacery no consigo
anadir nada mas. jEstoy constantemente estresado/a y tengo muy
poco tiempo!

3. No soy muy bueno/a gestionando mitiempo. No planifico momentos
fijos para aprender, asi que paso dias sin hacer nada —y luego entro
en panico e intento hacerlo todo de golpe. Sé que lo haria mejor si
planificara mejor.



4. Me rindo rapidamente — por ejemplo, cuando un texto tiene
demasiadas palabras que no conozco. Me resulta agotador adivinar o
buscar en el diccionario.

5. A menudo me involucro en demasiados proyectos. Me gustan todos,
pero no tengo suficiente tiempo —y al final, no hago nada bien.
iDemasiadas tareas, muy poco tiempo!

6. Me cuesta mucho empezar. Pospongo las cosas y me digo que lo
haré mas tarde.

7. Soy muy desorganizado/a. No tomo notas de forma sistematicay no
tengo un cuaderno de vocabulario — jmi material es un verdadero
caos, y cuando quiero estudiar, no encuentro nada!

8. Me falta confianza en mi mismo/a — sobre todo al hablar. Tengo
miedo de que nadie me entienda o de que se burlen de mi acento, asi
que evito hablar. No era muy bueno/a en la escuelay a menudo dudo
de mi. Tengo poca confianza en mi aprendizaje.

9. Sé que no estudio lo suficiente. Me divierto demasiado, creo. Mis
amigos/as me convencen facilmente de no estudiar y de salir por la
noche en vez de estudiar. {Mi problema es la falta de disciplina!

10. Sé que deberia mantener mi nivel de espanol — por ejemplo,
leyendo libros o viendo peliculas. Pero me cuesta motivarme: es
mucho mas facil leer en inglés o ver peliculas en inglés — jsé que no
es muy inteligente!

A. ElUla alumno/afacilmente influenciable

(den latt frestade eleven)

B. El/la alumno/a procrastinador/a

(den prokrastinerande eleven — som alltid vantar till sista minuten)
C. EUVla alumno/a perezoso/a

(den lata eleven)

D. EUVla alumno/a demasiado comprometido/a

(den dverengagerade eleven)



E. ElUla alumno/adistraido/a

(den distraherade eleven)

F. ElU/la alumno/a estresado/a

(den stressade eleven)

G. EUVla alumno/aineficaz

(den ineffektiva eleven)

H. EUlUla alumno/a que se desanima facilmente
(den latt deppiga eleven)

I. EUVla alumno/a desorganizado/a

(den oorganiserade/osystematiska eleven)

J. ElU/la alumno/a con poca confianza en si mismo/a

(den osékra eleven)



