
Motivation i Moderna Språk - Actividades de visualización 

3: Hacer la visión concreta 

  

 

Actividad 1 

 

A/ Se dice a menudo que ciertas cosas ayudan a aprender una lengua 
extranjera de forma rápida y eficaz. ¿Qué opinas tú? 

Escribe cinco elementos que te parezcan importantes — ¿qué hay que 
hacer o cómo hay que ser para aprender una lengua extranjera lo mejor 
posible?  

1 – 
2 – 
3 – 
4 – 
5 – 

Discutan en pequeños grupos lo que han escrito.  

 

B/ Aquí tienes algunos aspectos que pueden influir en el aprendizaje de 
una lengua extranjera.  
Comparen su lista con los siguientes puntos y elijan juntos las estrategias 
que más les convengan. Justifiquen su elección.  

 

 



Una persona que aprende idiomas de forma eficaz es alguien que... 

1. Toma riesgos: No tiene miedo de cometer errores ni de probar cosas 
nuevas — aunque no lo hagan perfectamente.  

2. Asume la responsabilidad de su propio aprendizaje: Aprovecha 
cada oportunidad para usar la lengua meta, busca activamente 
recursos (películas, sitios web, cafés lingüísticos, etc.) y sabe que se 
necesita tiempo y práctica para progresar.  

3. Siente curiosidad por la estructura y el funcionamiento del 
idioma: Ve el idioma como un código o sistema con reglas que 
ayudan a mejorar la pronunciación, entender la gramática esencial y 
reconocer familias de palabras.  

4. Trabaja como un/a mini-investigador/a: Detecta estructuras, 
adivina el significado de las palabras y reutiliza inmediatamente las 
nuevas palabras o expresiones que ha oído. Aprecia que una persona 
más experimentada le señale sus errores — y los recuerda para la 
próxima vez.  

5. Adopta una actitud positiva y curiosa hacia las culturas 
relacionadas con la lengua meta: Quiere saber más sobre las 
personas, las tradiciones, la música, las películas, etc. Observa con 
interés el lenguaje corporal y los comportamientos, y retiene 
fácilmente las fórmulas de cortesía y las expresiones típicas que 
suenan auténticas.  

 

Actividad 2: Dos opciones según el tiempo disponible 

 

Opción 1: Reflexión individual en clase 

Instrucciones para los alumnos: 

Tómate unos minutos para reflexionar sobre tus puntos fuertes — en 
particular sobre cómo manejas las situaciones difíciles y qué estrategias 
utilizas cuando algo te parece complicado.  



Preguntas para guiar tu reflexión:  

• ¿Cuáles son tus fortalezas y estrategias personales que podrían 
ayudarte a aprender el idioma meta?  

• ¿Cómo podrían ayudarte a mantenerte motivado/a, incluso cuando el 
aprendizaje se vuelve cansado?  

• ¿En qué podrían ayudarte a vivir experiencias bonitas con el idioma 
después del bachillerato?  

 

Escribe un texto corto para compartir tus reflexiones.  

 

Opción 2: Entrevista para hacer en casa  

Instrucciones para los alumnos: 

 

Haz una breve entrevista con dos personas que te conozcan bien.  

Tema de la entrevista:  
 Tus puntos fuertes frente a situaciones difíciles y las estrategias que 
utilizas para resolver problemas.  

Preguntas para guiar tu reflexión:  

• ¿Qué dijeron las personas entrevistadas sobre tus puntos fuertes?  

• Entre esas cualidades y estrategias, ¿cuáles podrían ayudarte a 
aprender una lengua extranjera?  

• ¿Cómo podrían ayudarte a mantenerte motivado/a, incluso cuando el 
aprendizaje se vuelve difícil?  

• ¿En qué podrían ayudarte a vivir experiencias bonitas con el idioma 
después del bachillerato?  



 

Escribe un texto corto en el que resumas las respuestas de las entrevista y 
las relaciones con tu «viaje lingüístico». 


