
Motivation i Moderna Språk - Activités de visualisation 

Étape 6 : Mettre la vision en pratique  

 

 

 

 

 

Activité 1 (inspirée de Hadfield & Dörnyei, 2013, p. 114)  

(À faire si le temps le permet)  

 
Comment le cours de langue au lycée cette année peut-il t’aider à 
atteindre ton objectif ?  

 
Réfléchis à ce que tu as déjà appris (tu peux consulter la plateforme 
d’apprentissage, tes notes ou ton manuel si tu ne t’en souviens pas), et 
écris ce qui pourrait t’aider à réaliser ton projet.  

 

 

 

 



 

Ce tableau peut t’aider à organiser tes idées : 

Choses utiles apprises 
cette année en cours  

  

Choses que j’ai besoin 
de connaître pour mon 
objectif, mais que nous 
n’avons pas encore 
étudiés   

  

Idées pour continuer à 
apprendre par moi-
même en dehors de la 
classe  

Exemples :  

• Saluer les gens / 
expressions de 
politesse  

• Commander à 
manger  

• …  

    

 

 

Activité 2  

Les projets bien planifiés ont plus de chances de se réaliser.  
Tu vas maintenant créer un « plan d’action » — une liste étape par étape de 
tout ce qu’il faut faire pour que tes projets deviennent réalité.  

Instructions :  
Qu’est-ce que tu dois apprendre ou améliorer pour réussir à concrétiser tes 
projets ?  
Par exemple :  

• Maîtriser certaines compétences dans la langue cible  

• Mieux connaître le système universitaire  

• Découvrir comment trouver un job d’été dans le pays  

• Autres choses ?  



 

  J’ai besoin d’en savoir plus / 
d’apprendre davantage sur…  

  

En ce qui concerne la langue 
(français / espagnol / 
allemand) :  

(Par exemple : expression 
orale, compréhension orale, 
lecture, écriture…)  

  

  

En ce qui concerne le pays et 
les cultures que je vais 
découvrir :  

(Traditions, comportements, 
vie quotidienne, etc.)  

  

  

En ce qui concerne les 
activités qui auront lieu 
pendant mon séjour :  

(Cours, travail, loisirs, visites, 
etc.)  

  

Autres choses :  

  

  

 

 

 



 

À quoi ressemble ton plan d’action chronologique ?  

Ce serait vraiment génial si tes projets devenaient réalité !  
Pour mieux imaginer le chemin à parcourir, tu vas maintenant dessiner une 
frise chronologique — elle commence maintenant et se termine au 
moment du départ.  

Regarde dans le tableau ce que tu dois le plus réviser ou apprendre, et 
note quand tu veux le faire pour être prêt.e au moment de partir.  

Certaines choses, tu les maîtrises déjà.  
D’autres, tu devras les travailler cette année en cours.  
Et certaines devront être faites juste avant le départ, comme réserver les 
billets ou organiser ton hébergement.  

 

A ton tour : 

                                                     

 

 


