
Motivation i Moderna Språk - Activités de visualisation 

Étape 3 : Rendre la vie concrète 

 

 

Activité 1 

 

A/ On dit souvent que certaines choses aident à apprendre une langue 
étrangère rapidement et efficacement. Qu’en penses-tu ?  

Ecris cinq éléments qui te semblent importants pour apprendre une 
langue étrangère le mieux possible ?  

1 –  
2 –  
3 –  
4 –  
5 –  

Discutez en petits groupes de ce que vous avez écrit.  

 

B/ Voici quelques aspects qui peuvent jouer un rôle dans 
l’apprentissage d’une langue étrangère.  

Comparez votre liste avec les points suivants et choisissez ensemble les 
stratégies qui vous conviendraient le mieux. Justifiez votre choix.  

Une personne qui apprend efficacement les langues est quelqu’un qui…  

1. Prend des risques : Elle n’a pas peur de faire des erreurs ou 
d’essayer de nouvelles choses — même si ce n’est pas parfait.  



2. Assume la responsabilité de son propre apprentissage : Elle saisit 
chaque occasion pour utiliser la langue cible, cherche activement 
des ressources (films, sites web, cafés linguistiques, etc.) et sait qu’il 
faut du temps et de la pratique pour progresser.  

3. Est curieuse de la structure et du fonctionnement de la langue : 
Elle voit la langue comme un code ou un système avec des règles qui 
aident à mieux prononcer, comprendre la grammaire essentielle et 
repérer les familles de mots.  

4. Travaille comme un.e mini-chercheur-euse : Elle repère des 
structures, devine le sens des mots, et réutilise immédiatement les 
nouveaux mots ou expressions entendus. Elle apprécie qu’une 
personne plus expérimentée lui signale ses erreurs — et s’en souvient 
pour la prochaine fois.  

5. Adopte une attitude positive et curieuse envers les cultures liées 
à la langue cible : Elle veut en savoir plus sur les gens, les traditions, 
la musique, les films, etc. Elle observe avec intérêt le langage 
corporel et les comportements, et retient facilement les formules de 
politesse et les expressions typiques qui sonnent authentiques.  

 

 

Activité 2 – Deux options selon le temps disponible  

Option 1 : Réflexion individuelle en classe  

Consignes pour les élèves :  
Prends quelques minutes pour réfléchir à tes points forts — en particulier à 
la manière dont tu gères les situations difficiles et aux stratégies que tu 
utilises quand quelque chose te semble compliqué.  

Questions pour guider ta réflexion :  

• Quelles sont tes forces et tes stratégies personnelles qui pourraient 
t’aider à apprendre la langue cible ?  



• Comment pourraient-elles t’aider à rester motivé·e, même quand 
l’apprentissage devient fatigant ?  

• En quoi pourraient-elles te permettre de vivre de belles expériences 
avec la langue après le lycée ?  

 

 
 
Rédige un court texte pour partager tes réflexions.  
 
 
Option 2 : Interview à faire à la maison  

 

Consignes pour les élèves :  
Réalise une courte interview avec deux personnes qui te connaissent bien.  

Thème de l’interview :  
Tes points forts face aux situations difficiles et les stratégies que tu utilises 
pour résoudre des problèmes.  

Questions pour guider ta réflexion :  

• Qu’ont dit les personnes interrogées à propos de tes points forts ?  

• Parmi ces qualités et stratégies, lesquelles pourraient t’aider à 
apprendre une langue étrangère ?  

• Comment pourraient-elles t’aider à rester motivé.e, même quand 
l’apprentissage devient difficile ?  

• En quoi pourraient-elles te permettre de vivre de belles expériences 
avec la langue après le lycée ?  

 

Rédige un court texte dans lequel tu résumes les réponses de l’interview 
et tu les mets en lien avec ton « voyage linguistique ».  


