
Motivation i Moderna Språk - Activités de visualisation 

Première étape – Activité de base : Une vision 

 
 

Activité d’échauffement (obligatoire) 
(inspirée des activités du livre Motivating Learning de Hadfield & Dörnyei, 
2013) 

Les élèves lisent les textes suivants et discutent en petits groupes dans 
quelle mesure leur propre vision de l’avenir ressemble ou non à celle de ces 
quatre jeunes adultes. Qu’est-ce qui correspond ? Qu’est-ce qui ne 
correspond pas ? Qu’auraient-ils envie de vivre eux-mêmes ? 

1 – La vision de l’avenir de Benjamin       

Je m’imagine dans le futur avec une très bonne maîtrise de l’allemand. 
Après mes études, je chercherai un emploi dans une entreprise 
internationale où l’anglais et l’allemand sont utilisés à parts égales. Le 
poste est très intéressant et bien rémunéré, donc il y a beaucoup de 
candidats. Mais je suis bien préparé et sûr de moi, donc je n’ai aucun 
problème à parler aussi bien en anglais qu’en allemand pendant l’entretien. 
Je me vois déjà en train de répondre aux questions avec assurance, plus ou 
moins couramment. Après l’entretien, j’ai le sentiment que ça s’est bien 
passé, même si je suis nerveux en attendant le résultat. 
Le lendemain, mon téléphone sonne. Le responsable m’annonce que j’ai 
été retenu pour le poste. Mon premier emploi sera à Berlin, puis je serai 
muté à Vienne. 
Je peux très bien m’imaginer évoluer dans cette entreprise, travailler dans 
différents pays germanophones avec des collègues internationaux, et 
communiquer dans plusieurs langues au travail comme dans la vie 
quotidienne. Je ferai du bon travail et je prendrai beaucoup de plaisir à 
exercer ce métier. 

 



2 – La vision de l’avenir de Sarah             

Je m’imagine très bien partir en vacances en France dans l’avenir : nous 
avons loué une voiture (sur un site en français) et nous traversons une 
petite ville. Je peux lire tous les panneaux de signalisation facilement. 
Nous nous arrêtons et garons la voiture. Je lis les instructions et je sais 
combien je dois payer. Maintenant, il faut trouver le musée. Je ne suis pas 
sûre, alors je demande mon chemin à une passante. Non seulement elle 
me comprend, mais je comprends tout ce qu’elle me dit ! 
Quand nous arrivons au musée, j’achète un guide touristique en français. Je 
comprends tout ce qu’il me raconte sur les objets exposés et leur histoire. 
Je peux expliquer plein de choses à mes amis. 
Après la visite, nous allons déjeuner dans un petit restaurant. Je peux lire le 
menu et commander. Quand le plat arrive, c’est exactement ce que j’avais 
imaginé en le commandant ! 
Il fait chaud l’après-midi, alors nous rentrons nous reposer dans notre 
maison de location, puis nous descendons à la plage. Je lis le journal local 
et je vois qu’un concert va avoir lieu dans quelques heures, juste ici. 
On décide de manger rapidement à la maison et de revenir pour assister au 
concert. Sur le chemin du retour, nous faisons les courses pour le dîner. Je 
peux demander ce que je veux, comprendre les étiquettes sur les produits, 
et discuter avec le caissier. 
Après le concert, l’hôtesse nous invite à boire une tasse de thé, et je peux 
parler avec elle sans difficulté. On discute de nos familles, des traditions 
dans nos pays et même de politique. J’ai même fait une blague en français ! 

 

3 – La vision de l’avenir de Tim     

Je suis passionné par les voyages et j’aime rencontrer des gens venus 
d’autres pays. Ici en Suède, je suis allé dans une école internationale, donc 
j’ai des amis de plusieurs nationalités, et nous parlons différentes langues 
selon nos origines. 
J’aime parler plusieurs langues. Dans le futur, je m’imagine très bien 



discuter avec mes amis dans différentes langues, que ce soit en personne 
ou sur les réseaux sociaux, et pouvoir exprimer facilement ce que je veux 
écrire. 
Le soir, je regarde des émissions étrangères, je lis des livres ou je regarde 
des films venus de différents pays. Ils sont en anglais ou en espagnol et je 
les comprends de mieux en mieux. 
Je me vois voyager à travers le monde et peut-être travailler dans différents 
pays, de préférence dans des pays hispanophones (où l’on parle espagnol). 
J’aime l’idée que je peux communiquer avec les gens dans plusieurs 
langues et je me fais des amis partout où je vais. 

 

4 – La vision de l’avenir de Mia     

Je m’appelle Mia et j’étudie le journalisme à Uppsala. J’ai choisi le chinois 
comme matière optionnelle. Apprendre le chinois a élargi ma vision du 
monde et m’a permis de me sentir plus proche des gens d’un autre 
continent. Cela m’aide aussi à grandir en tant que personne. 
Je voyage régulièrement en Chine et je peux utiliser la langue pour 
communiquer avec les Chinois. J’adore voir leur visage s’illuminer quand ils 
réalisent que je parle leur langue ! En plus, je peux vraiment découvrir la 
Chine quand je suis sur place, sans me limiter aux lieux touristiques. 
À Uppsala, je fais tout pratiquer mon chinois : J’espère pouvoir utiliser cette 
langue dans mon métier, pour écrire des articles et faire des reportages. 
Parler plusieurs langues donne beaucoup d’avantages par rapport aux 
collègues qui ne parlent que l’anglais. 

 

 

 

 

 

 

 



Exercice 2 – Lettre à soi-même     

(L’enseignant aux élèves)     
Fermez les yeux… trouvez une position confortable… respirez 
profondément et calmement deux ou trois fois. 

(Note pour les enseignants : les instructions doivent être posées lentement, 
pour laisser aux élèves le temps d’imaginer des images dans leur tête.) 

« Imagine-toi dans 5 à 7 ans… Où vis-tu ? Qui sont tes amis ? À quoi 
ressemble ta vie quotidienne ? Que fais-tu comme études ou comme 
travail ? Qu’est-ce que tu aimes particulièrement dans ta vie future ? » 

« Quand tu as terminé le lycée, tu avais un niveau de français qui te 
permettait de bien comprendre la langue et de t’exprimer sans trop de 
difficulté dans une conversation. Peux-tu imaginer une situation réelle dans 
laquelle tu utiliserais le français ? (Cette situation peut être liée à tes loisirs 
ou tes vacances, à tes études, à ton premier travail ou à un job d’été de 
rêve, etc.) » 

(L’enseignant aux élèves)        
« Vous pouvez maintenant ouvrir les yeux et penser à la situation que vous 
venez d’imaginer. 
Écrivez un court texte (aussi détaillé que possible) pour décrire cette 
situation. » 

« Voici quelques points que vous pouvez utiliser si vous le souhaitez, mais 
vous pouvez aussi laisser libre cours à votre imagination : 

1. Dans quel pays francophone te trouves-tu dans ta vision ? 

2. Que fais-tu là-bas ? (visite, études, travail, autre ?) 

3. Où habites-tu pendant ton séjour ? À quoi ressemble cet endroit ? 

4. Qui rencontres-tu sur place ? 

5. Quel est ton lieu préféré là-bas ? Peux-tu le décrire brièvement ? 

6. Qu’est-ce que tu préfères dans cette vie là-bas ? 



7. Quel est le plus beau souvenir que tu rapportes chez toi ? Peux-tu le 
raconter brièvement ? 

 

(Ensuite, lorsque la première vision est décrite en détails, à la classe) 

 
« Peux-tu également imaginer deux ou trois autres petites situations dans 
lesquelles tu voyagerais ou passerais du temps dans un pays francophone 
? Quelles pourraient être ces situations ? Décris-les brièvement afin d’avoir 
quelques situations différentes qui seraient sympa à expérimenter selon 
toi » 

 


